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Аннотация: теория и методика обучения правилам профилактики туберкулеза включает в себя комплекс 

знаний и навыков, направленных на предотвращение распространения заболевания и защиту населения. Для 

профилактики туберкулеза рекомендуется проведение ежегодной флюорографии для лиц старше 14 лет. А 

детям и подросткам - ежегодная иммунодиагностика проба Манту или Диаскинтест. Также важно 

соблюдать санитарно-гигиенические правила и проходить обследование при контакте с больными, 

улучшать самооценку и социальные навыки.   
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Актуальность. Туберкулез или чахотка – инфекционное заболевание, вызываемое микобактерией 

туберкулеза [1]. Которую еще называют палочкой Коха по имени обнаружившего ее ученого [2]. Туберкулез 

чаще всего поражает легкие, но может развиваться и в других органах [3]. Профилактика туберкулеза 

включает в себя как специфические, так и неспецифические меры [4]. Специфическая профилактика 

включает в себя вакцинацию БЦЖ [5]. И проведение туберкулиновых проб Манту, Диаскинтеста 

[6]. Неспецифическая профилактика включает в себя ведение здорового образа жизни [7]. Соблюдение 

правил личной гигиены, регулярное прохождение медицинских осмотров, включая флюорографию [8]. 

Также ограничение контактов с больными туберкулезом [9]. Борьба с туберкулезом — одна из основных 

задач Всемирной Организации Здравоохранения [11-13]. Профилактика туберкулеза является основным 

фактором предупреждения одного из самых опасных и распространенных в мире инфекционных 

заболеваний человека и животных [14]. Болезнь чаще всего поражает легкие [15]. Значительно реже 

поражаются– другие органы и системы [16]. Микобактерии туберкулеза передаются от больного воздушно-

капельным путем [17]. Во время кашля, чихания, разговора может передаваться эта болезнь [18]. При 

снижении иммунитета и воздействии факторов окружающей среды может развиться болезнь [19]. Знание 

симптомов туберкулеза, его клинических форм, специфики лечения и методов профилактики помогут 

излечиться и избежать заболевания [20]. Туберкулез является большой социально-медицинской проблемой 

[21-23]. Комплекс мероприятий по его профилактике направлен на источник распространения инфекции, 

пути ее передачи и восприимчивый контингент [24]. С незапамятных времен человечество преследуют 

различные напасти: малярия, чума, холера, туберкулез и множество других [25]. И если с этими болезнями 

люди научились бороться, и достаточно успешно, то туберкулез остался непобежденным и в XXI веке [26]. 

Сегодня в мире каждые 4 секунды кто-то заболевает туберкулезом [27]. Каждые 10 секунд кто-то умирает от 

туберкулеза [28]. 1% населения Земли каждый год заражается туберкулезом [29, 30]. По прогнозам 

экспертов Всемирной организации здравоохранения, в ближайшие 20 лет 200 миллионов человек заболеют 

туберкулезом, 70 миллионов умрут от туберкулеза, а около миллиарда будут инфицированы [31]. 

Узбекистан относится к 22 странам мира, несущим наиболее тяжелое бремя туберкулеза [32, 33]. Борьба с 

туберкулезом перестала быть делом только врачей противотуберкулезных служб [34, 35]. Это стало касаться 

практически всех и каждого [36]. Туберкулез – древнейшее инфекционное заболевание, известное со времен 

Египетских пирамид [37]. Предполагают также, что туберкулез зародился каменном веке[38,39]. Первое 

достоверное описание туберкулеза относится к Гиппократу [40]. Возбудителем заболевания является 

палочка Коха [41]. Туберкулез заразен и очень опасен [42]. Основным источником инфекции является 

больной человек с открытой» формой туберкулеза, выделяющий палочки Коха с мокротой, а также больные 

с хроническим процессом в легких с образованием каверн [43]. Чаще всего заражение туберкулезом 

происходит через дыхательные пути [44]. При этом микобактерии туберкулеза попадают в дыхательные 

пути с частицами высохшей мокроты [45]. Это пылевой путь заражения, но возможна и воздушно-капельная 

инфекция, при которой бактерии попадают в дыхательные пути здорового человека с капельками слизи и 

мокроты, выбрасываемыми больными при разговоре, кашле, чихании. Заразиться туберкулезом можно не 

только при непосредственном общении с больными, но и при соприкосновении с вещами или предметами, 

загрязненными мокротой, слюной, содержащими палочки Коха. Отсутствие элементарных гигиенических 

навыков у больного и членов его семьи способствуют распространению инфекции [46]. Один невылеченный 

больной за год может заразить 15 человек. Определенную опасность в распространении туберкулезной 

инфекции могут представлять животные больные туберкулезом. При этом заражение туберкулезом человека 

происходит при приеме в пищу чаще всего молочных продуктов, не подвергшихся термической обработке, 



кипячению. Далеко не каждый заболевает туберкулезом. Это зависит от степени защитных сил организма, 

соблюдения гигиенических правил.  
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